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Comunicazione n. 76

Destinatari: Studenti, Famiglie e
Docenti della classe 3E1

Oggetto: Uscita didattica sportiva al Lake Como Adventure Park di Germasino — Classe 3E1

Si comunica che in data martedi 27 ottobre 2026 si terra I'uscita didattica sportiva della classe
3E1 presso il parco avventura Lake Como Adventure Park, situato a Gravedona ed Uniti (Lo-
calita Sant’/Anna di Germasino).

L’attivita sul campo ¢ finalizzata al potenziamento della coordinazione motoria in ambiente
montano, allo sviluppo delle capacita di gestione emotiva del rischio e al consolidamento del
lavoro di squadra all’interno del gruppo classe.

Dettagli organizzativi e orari:

* Partenza: Ore 8:00 con ritrovo davanti alla sede dell’lstituto e partenza con in pullman.

* Arrivo previsto: Ore 8:40 circa presso il parco avventura.

« Attivita: Gli studenti verranno dotati dell’attrezzatura di sicurezza (imbragature e caschi) e ri-
ceveranno la formazione iniziale (briefing) obbligatoria a cura del personale specializzato per
I'arrampicata sugli alberi. La mattinata si svolgera interamente nel bosco lungo i percorsi so-
spesi.

* Rientro: La partenza dal parco ¢ fissata per le ore 13:20, con arrivo previsto a scuola per le
ore 14:00.

* Quota di partecipazione: Totale 27,50 € (di cui 15 € per il ticket d’ingresso con attrezzatura
inclusa e 12,5 € per il trasporto in pullman).

* Nota meteorologica: Trattandosi di un’attivita interamente all'aperto, in caso di maltempo
l'uscita verra rinviata a data da destinarsi.

Abbigliamento e attrezzatura obbligatori:

 Abbigliamento termico e a strati: trovandosi in una zona montana fredda, € indispensabile in-
dossare capi caldi a strati (maglia termica, felpa pesante, giacca e antivento).

» Calzature: Scarpe da ginnastica robuste o scarponcini da trekking ben allacciati (vietate suo-
le lisce, sandali o calzature aperte).

» Guanti: Sono vivamente consigliati i guanti personali da utilizzare durante le manovre di ar-
rampicata sulle corde.

* Nello zaino: una merenda leggera e una borraccia con acqua.

Informativa Privacy, Consenso Riprese Video/Fotografiche e le autorizzazioni verranno con-
segnato in formato cartaceo ad ogni alunno e dovranno essere riconsegnato firmate al docen-
te referente di scienze motorie entro e non oltre il giorno 23/10/2026.
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