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ANNO SCOLASTICO 
2023/2024 

CLASSE 1S IEFP 

MATERIA 
LABORATORIO SALA BAR 

DOCENTE 
CLAUDIA COZZOLINO  

 
 

ARGOMENTI SVOLTI 
 

UDA 1 QUADRIMESTRE GLI STILI DI SERVIZIO  

L' igiene del personale. degli ambienti di lavoro, delle attrezzature. 

Piano di autocontrollo HACCP. 
La brigata di sala 

La divisa  

La sala ristorante 

La dotazione di sala: tovagliato, vasellame, posateria, bicchieri e altre attrezzature per il 
servizio 

Le tipologie di ristorazione 

Gli stili di servizio  

La mise en place  
 

UDA 2 QUADRIMESTRE LA CAFFETTERIA  
 

Le aree del bar  

La brigata di bar  

Le attrezzature del bar  
I generi di caffetteria  

Il tè ,il caffè e il cacao 

Gli effetti della torrefazione del caffè, differenza tra qualità arabica e robusta, caffè 

sovraestratto , sottoestratto. 
Le regole per un buon espresso, differenza tra espresso ristretto, normale e lungo  

 

 
ESERCITAZIONI PRATICHE IN LABORATORIO DI SALA  

 

Stesura del tovagliato 

Tecniche di pulizia delle attrezzature (vasellame, porcellana, cristalleria, posateria) 

Tecniche di mise en place base e completa 
Tecniche di servizio all’inglese, all’italiana, al gueridon o russa, al buffet  

Portamento piatti  

Portamento vassoio con bicchieri  

Preparazione del caffè espresso, cappuccino, cioccolata, marocchino, mocaccino, latte 
macchiato,caffè shakerato,caffè frullato, affogato al caffè 
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Preparazione del tè caldo e freddo  

Dimostrazione di un piatto alla lampada  

Dimostrazione e preparazione di un cocktail analcolico  
 
 

EVENTUALI ARGOMENTI DI EDUCAZIONE CIVICA TRATTATI 

 
 

 

EVENTUALI ARGOMENTI DEL CURRICOLO DIGITALE TRATTATI 

 
 

 

EVENTUALI ARGOMENTI INERENTI LE ATTIVITA’ DI ORIENTAMENTO TRATTATI 

 
 

 
 
Menaggio, ______________ 
 
FIRMA DEGLI ALUNNI   
   
  FIRMA DOCENTE 
 
__________________                      Claudia Cozzolino 
 
__________________ 


