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ANNO SCOLASTICO 2023/2024
CLASSE 1L
MATERIA Educazione Fisica
DOCENTE Arrighi Aldo

ARGOMENTI SVOLTI

100 metri crono open

200 metri crono open

400 metri crono open

800 metri crono open

Staffetta 3x100 metri crono open
Test plank ad esaurimento

Test addominali alla spalliera in 1’
Teststepin 1’

Test corda durata

Test 2000 metri su bikerg

Gara di tiro sui coni e a canestro
Pattinaggio su pista ghiaccio a Menaggio
Pallavolo

Pallavolo con rimbalzo
Pallapugno

Dodgeball

Pallabase

Freeshy

Tennis tavolo

Calcio al campo

EVENTUALI ARGOMENTI DI EDUCAZIONE CIVICA TRATTATI

Escursione in Val Senagra e alla fornace Galli con prof Pedrazzini, Colombo e D’Anna
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EVENTUALI ARGOMENTI DEL CURRICOLO DIGITALE TRATTATI

EVENTUALI ARGOMENTI INERENTI LE ATTIVITA’ DI ORIENTAMENTO TRATTATI

Menaggio, 06 05 2024

FIRMA DEGLI ALUNNI FIRMA DOCENTE




