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ANNO SCOLASTICO 
2022-2023 

CLASSE 4 A 

MATERIA 
 

LABORATORIO DI CUCINA 

DOCENTE 
SALVATORE LO CURCIO 

 
 

 

Ripasso dei seguenti argomenti: 
 

 La brigata di cucina; 

 Gli sbocchi professionali; 

 La piccola e la grande attrezzatura; 

 L’igiene personale. 
 
 

Programma svolto nell’annualità corrente: 
 

o UDA: Dare sapore in cucina 

 Le erbe aromatiche, 

 Le spezie, 

 La margarina e lo strutto, 

 L’olio. 
 

o UDA  I prodotti base del regno vegetale e animale 

 Gli ortaggi, 

 La frutta, 

 I legumi, 

 Il latte e derivati, 

 I cereali e i falsi cereali, 

 Il riso, 

 Le altre farine. 
 

o UDA  Carne VS pesci 

 I pesci di acqua dolce e salata, 

 I molluschi, 

 I crostacei, 

 Gli echinodermi, 
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 La carne bovina, 

 La carne suina,  

 La carne ovo-caprina, 

 Gli animali da cortile, 

 La selvaggina. 
 

o UDA  In tutte le salse 

 I fondi, 

 Le salse madri, 

 Le salse derivate, 

 Le salse emulsionate, 

 Le creme e salse dolci. 
 

o UDA  Dulcis in fundo 

 La pasticceria nazionale e regionale, 

 Le farine in uso. 
 

o UDA  Alimenti e tutela 

 La tracciabilità e rintracciabilità, 

 Le etichette, 

 Le frodi, 

 Gli alimenti ogm e bio. 

 I prodotti certificati, 

 Le cinque gamme dei prodotti alimentari 

 La conformità e non conformità. 
 

o UDA  La ristorazione nel tempo 

 La ristorazione commerciale, 

 La neo-ristorazione, 

 La ristorazione rapida, 

 La ristorazione collettiva, 

 La ristorazione viaggiante. 
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Agli studenti sono stati forniti materiali multimediali, mappe concettuali, dispense e riassunti per studiare la materia. 
 
Libro di testo utilizzato:  “In cucina”  secondo biennio. 

 
 
 

EVENTUALI ARGOMENTI DI EDUCAZIONE CIVICA / CURRICOLO DIGITALE TRATTATI 

 

UDA INTERDISCIPLINARE I QUADRIMESTRE     “ Un modello invidiato da tutto il mondo: LA 
DIETA MEDITERRANEA” 

 

UDA INTERDISCIPLINARE II QUADRIMESTRE   “In vino veritas” 

 

UDA EDUCAZIONE CIVICA       “ La transizione ecologica” 

 

 
 
 
 
Menaggio, 30 Maggio 2023 
 
 
 


