
 
Sistema di 

gestione per la 
Qualità 

UNI EN ISO 
9001:2015 

 

 
Modulo lavoro 

Pagina  
1 di 3 

 
I. I. S.S. 

“ E VANONI” 
MENAGGIO 

 

Allegato ML 2-08 PROGRAMMA SVOLTO Versione 
06 maggio 2022 

 
 

ANNO SCOLASTICO 2021/2022 

CLASSE 3 sez. A/B 

MATERIA Alimentazione 

DOCENTE Mella Oscar 

 
 
 

- Alimenti e alimentazione: 
1)  Gli alimenti 
2) Le diete 

- Alimentazione nella ristorazione 
1) La ristorazione 
2) La ristorazione scolastica 
3) La ristorazione aziendale 
4) La ristorazione nelle residenze per gli anziani 
5) La sostenibilità nella ristorazione 

- I prodotto ortofrutticoli 
1) Gli ortaggi, da frutto, da fiore, da foglia, da fusto, da radice, da bulbo, da tubero 
2) I funghi 
3) La frutta, polposa, secca 
4) Connservazione 

- I prodotti cereagricoli 
1) Frumento, riso , amis, cereali minori 
2) Prodotti 

- Legumi 
- Il Latte  
- I Formaggi 
- Le uova e i prodotti d’uovo 
- I prodotti ittici 
- La carne 
- Grassi e dolci 
- Oli e grassi 
- Dolcificanti 
- Sale aceto erbe aromatiche. 

 
 
 
Menaggio, 04/06/2022 
 
 
 
         FIRMA DOCENTE 
 
              Oscar Mella 
  


