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ANNO SCOLASTICO 2022-2023

CLASSE 1R

MATERIA Alimentazione

DOCENTE Simona Santagati

1. UDA IGIENE, SICUREZZA, TAGLI E COTTURE DI BASE

Importanza dell’Igiene
Contaminazioni
Contaminazione chimica-fisica- biologica
Microrganismi (salmonella, stafilococco, botulino, tenia, anisakis)
HACCP

2. UDA LE PREPARAZIONI DI BASE
Alimenti di origine vegetale
Principi nutritivi
Cenni (carboidrati-proteine-lipidi-vitamine-sali minerali)

EVENTUALI ARGOMENTI DI EDUCAZIONE CIVICA / CURRICOLO DIGITALE TRATTATI

Menaggio, ______________

FIRMA DEGLI ALUNNI

FIRMA DOCENTE

__________________ Simona Santagati
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